Tendinopatia do Tend&o do Calcaneo

A tendinite de calcaneo é um distarbio inflamatério que envolve o tendao
do calcaneo e/ou sua bainha, o paratendéo.

Frequentemente, ha um excesso de forca ténsil imposta sobre o tendao
repetidamente, como ocorre na corrida ou nas atividades de salto, que
sobrecarregam o tendéo especialmente em seu aspecto medial. Os exercicios
fisicos na subida geralmente agravam o disturbio podendo ocasionar uma
reducdo na flexibilidade do triceps sural de maneira geral, o que pode piorar a
medida que o disturbio progredir e o encurtamento adaptativo ocorrer. Testes

musculares podem estar dentro dos limites normais, porem produzem dor.



