DOENCA DE SEVER

Doenca de Sever € uma inflamacao na apéfise do calcaneo e que ocorre em
criancas e adolescentes que praticam atividade fisica. A apésfise € uma regiao

0ssea gque em criancas e pré-adolescentes apresentam — se em crescimento.
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As contracdes musculares decorrentes dos movimentos repetitivos do esporte
causam uma sobrecarga sobre esta apofise resultando em dor e edema local.
E caracterizada pela dor na regi&o posterior do calcaneo durante a realizacio
da atividade fisica e que tende a diminuir com o repouso.
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Calcaneus
A doenca de Sever ocorre tipicamente mais cedo do que a de Osgood

Schlatter, geralmente dos 8 aos 12 anos, ja a de Osgood Schlatter tende a
ocorrer dos 12 aos 16 anos (HULSTYN 1992).



