LESOES MUSCULARES

O tecido muscular € o maior tecido corporal e corresponde a 45% do peso total.
Sua funcao é gerar forca para que ocorra 0 movimento articular. As lesdes
musculares podem ser divididas em estiramento muscular que € aquela lesdo
causada por um alongamento excessivo as fibras musculares, ou conhecida
popularmente por estiramento muscular e que pode ocorrer por diversos
fatores como aquecimento inadequado, atividade fisica vigorosa, secundario a
uma ma preparacao fisica, trauma direto, sexo, idade, tipo de esporte, nivel de
participacdo esportiva entre outros. Dividida em 3 estagios de acordo com a
sua gravidade:

Estagio 1: estiramento de pequena quantidade de fibras, edema e hemorragia
sao pequenos.

Estagio 2; € uma lesdo com uma intensidade um pouco maior que a de grau 1,
com dor, moderada hemorragia, processo inflamatério local e diminuicdo da
funcao, ou seja quando este musculo € exigido o movimento € doloroso.

Estagio 3: € um o estagio mais grave da lesédo, onde ocorre a ruptura completa
do masculo, o edema e hemorragia sdo grandes , a fungcdo muscular é perdida
e a dor € intensa a moderada.
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Alguns grupos musculares estdo mais propensos a lesdes, estes sao
geralmente muasculos que séo utilizados por mais de uma articulacao e que
freiam o movimento articular. Estes musculos sédo os musculos posteriores da
coxa ( Isquitibiais), os musculos da panturrilha( gastroecnémios), musculos
anteriores da coxa ( quadriceps).
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CONTUSAO

A contusao também uma lesdo muscular e € uma leséao por trauma direto, pode
acometer qualquer musculo do corpo. Esta contusdo vem acompanhada de dor
local, edema, hemorragia e os movimentos desta regido ficam restritos. A
gravidade da lesao é dividida também em 3 estagios e varia de acordo com o
grau de impoténcia que esta contusao causa.

LACERACAO MUSCULAR

A laceracao muscular € uma lesdo muscular causada por trauma grave e
principalmente por objetos penetrantes. Esta lesdo forma uma cicatriz fibrosa
no tecido muscular e que pode causar uma restricdo e dor nos movimentos
desta musculatura.

DOR MUSCULAR TARDIA

As pessoas que nunca praticam atividade fisica, ou que estéo retornando as
atividades geralmente conhecem bem a dor muscular tardia (DMT). Ela inicia-
se algumas horas apés o término da atividade( 24 a 48) hr. As dores
musculares apresentadas por individuos que ja praticam a mesma atividade
fisica por um certo tempo, geralmente ndo sao consideradas ( DMT) e sim uma
fadiga muscular. A causa da DMT ¢ a incapacidade do musculo suportar essas
tensdes. Por isso se faz necessario um trabalho de readaptacdo muscular ao
exercicio para que esta DMT nado venha a se tornar um estiramento muscular
mais grave.



