Artrose

A artrose é um processo degenerativo da cartilagem articular geralmente
vinculada a idade e é a segunda maior causa de incapacidade no idoso.
(Fried 1988). Ela pode acometer as articulagcfes de diferentes regides do
corpo, porém apresentam maior incidéncia em articulacdes que suportam
peso corporal como coluna, quadril, joelhos e tornozelos.
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Fatores como idade, sexo, genética, trauma, infecgéo, instabilidade e
obesidade contribuem para o desenvolvimento da artrose.

Pacientes com artrose apresentam dor, rigidez nas articulagdes
acometidas, inchaco, creptacéo e deformidade articular. A deformidade
articular € um quadro apresentado quando hé destruicdo da cartilagem e
consequentemente do osso logo abaixo da cartilagem, este evento
denomina-se Osteoartrose.

Outras articulagcGes que ndo suportam peso, porém sdo muito utilizadas,
podem desenvolver artrose como ombro, méo e dedo.
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