TENDINOPATIA DO MANGUITO

A tendinopatia do manguito rotador é uma seqiiéncia da sindrome do impacto, e € uma
indicacdo de insuficiéncia do tenddo. Compressdes repetitivas levam airritagdo do
tenddo e inflamacdo. A descoberta do agente causador desta compressdo se faz
necessaria para que se possa elaborar um plano de recuperacdo desta lesdo.

Atividades esportivas e de vida didria que exigem movimentos do brago acimada
cabeca, predispdem o individuo a essa lesdo.

Na tendinopatia do manguito rotador, a dor surge apés as atividades, tornando-se
continuas durante a realizacdo das atividades, e apds um periodo sem tratamento,
durante e ap0s a atividade, levando este individuo aincapacidade e quando atletaa
alteracdo do desempenho.

Como consequiéncia deste pincamento, pode ocorrer aruptura parcial ou total das fibras
dos tenddes do manguito rotador, levando o individuo a incapacidade de manter o brago
estendido ao lado do corpo por alguns segundos.
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