
 
 
 
 
TENDINITE CALCÁRIA 
 
Alterações degenerativas no tendão supra-espinhal e infra-espinhal combinadas com 
esforço e envelhecimento, causam inflamações e depósito de cálcio neste tendão. Esse 
depósito de cálcio pode desaparecer espontaneamente e é comum ser encontrado em 
indivíduos totalmente assintomáticos. É uma afecção de etiologia desconhecida e 
acomete indivíduos acima de 50 anos. Pode acometer atletas relativamente jovens ( 30- 
35 anos).Em fase aguda leva à dor e diminuição dos movimentos do ombro. Em casos 
muito agudos este individuo pode desenvolver uma capsulite adesiva. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


