Musculacao

O treinamento fisico sem orientacdo adequada, pode levar a
diversas patologias caracteristicas de cada atividade esportiva,
especialmente quando realizadas em condi¢cdes extremas
resultando em macrotraumas como estiramentos musculares,
entorses, contusdes, tendinopatias, fraturas, luxagcdes, subluxacdes
etc.

A coleta de dados obtidos através da avaliacdo, antes da iniciacao
da pratica esportiva torna-se importante para a elaboracéo de um
programa de treinamento especifico para cada individuo.

Em levantamento olimpico foram encontradas fraturas por estresse
de punho decorrente da hiperextenséo repetitiva de punho.
Avulsdo da espinha iliaca devido a estresse excessivo de extensao
do quadril com flexao de joelho foi relatada por Veselko 1994.
Reider 1993 descreveu pseudoartrose do 0sso escafbide
relacionado ao exercicio de supino com carga elevada e periodo de
recuperacao insuficiente.

Lesdes de nervos (ulnar e musculocutaneo) resultantes da
compressao por traumas repetitivos levando a diminuicdo da forca
no movimento de cotovelo (Randall, 1978).

A sindrome compartimental do braco é resultante de sobrecarga
freqliente envolvendo o muasculo biceps e triceps braquial, onde o
atleta apresenta dor, parestesias, fragueza no ventre destes
musculos envolvidos, secundaria a compressao nervosa (Segan,
1988).



Lesbes nos joelhos sé&o encontradas como resultado de um
aguecimento, alongamento, realizacdo de exercicios de uma forma
inadequada ou exercicios em que sao utilizadas cargas maximas.
LesOes na coluna lombar geralmente é resultado de um movimento
abrupto, com dor aguda, profunda e localizada.

Quando um atleta sente dor durante a realizacdo de qualquer tipo
de exercicio, este deve observar se realizou 0 movimento de uma
forma correta, se a dor persistir a carga deve ser diminuida ou o
exercicio suspenso. A consulta com um especialista da area se faz

necessaria para correta avaliacao.



