Danca

As lesdes que se apresentam nos bailarinos geralmente
desenvolvem-se lentamente, sao de natureza cronica e resultante
de microtraumas, sobrecarga e falhas técnicas. As lesdes agudas
sao de menor freqtiéncia.

Os bailarinos de sexo masculino geralmente séo responsaveis pelo
carregamento das bailarinas durante a danca executando gestos de
grande amplitude. Estes s@o expostos a sobrecarga de membros
superiores e musculatura do tronco.

As bailarinas assim como ginastas e corredoras estao predispostas
ao desenvolvimento da” triade da mulher atleta” que é composta de
um conjunto de reac6es como disfungdes hipotalamicas
(amenorréia), desarranjos nutricionais e reducdo de massa 6ssea. E
uma sindrome de dificil diagndstico.

Pequenos bailarinos quando submetidos as sobrecargas, posturas
inadequadas, erros de técnica e negligéncia na instrucao,
desenvolvem deformidades nos pés entre outras alteragdes que sao

facilitadas pela sua imaturidade osteomuscular.



