SINDROME DA BANDA iLIOTIBIAL.

A Sindrome da friccéo dabandailiotibial € um lesdo comum daregido lateral do joelho
gue ocorre particularmente em corredores, ciclista e participantes de esportes de
endurance. A causa desta sindrome é multifatorial e estarelacionada afatores
intrinsicos como o alinhamento dos membros inferiores e extrinsicos como cal cado,
terreno de treinamento, gjustes da bicicleta no ciclismo entre outros.

Knee
positions:

Valgus  Varus
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E umales3o caracterizada pela fricgdo da bandailiotibial naregido lateral do fémur
(epicondilo lateral) durante os movimentos de flex&o e extensdo do joelho.
Estafriccdo repetitiva da bandailiotibial no joelho causa umairritagdo da mesma,
causando inflamacé&o e dor naregido anterolateral do joelho.
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