DOENCA DE OSGOOD SCHLATTER

A doenca de Osgood Schlatter consiste em uma inflamacéao na
regido anterior do joelho (na apéfise anterior da tibia) que ocorre
geralmente em criancas e adolescentes envolvidas em esportes que
exigem movimentos repetitivos. O fator de maior importancia desta
doenca é a sobrecarga imposta a esta apofise em crescimento,
através de contracdes repetidas do mecanismo extensor do joelho
(BRUSCHINI 1998).
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Esta estrutura chamada apdfise encontra em crescimento nas criangas e pré-
adolescentes, com as contragbes musculares repetitivas decorrentes dos
esportes, aumentam o estresse nesta estrutura provocando um edema local e

consequentemente dor.




Segundo Tachdjian (2001),” (...) o inicio da sintomatologia é vaga,
com pouco desconforto e gradativamente o impedindo de participar

de suas atividades

esportivas, porém melhora

com O repouso.

A incidéncia desta lesdo € muito maior em pré-adolescentes e
adolescentes que praticam atividade fisica vigorosa. A
sintomatologia aparece dos 9 aos 14 anos, ou seja, no periodo da
pré adolescéncia e a metade do periodo de explosédo do crescimento
do adolescente”.

A ocorréncia destas lesdes no Futsal pode estar ligada as
aceleracOes e desaceleracfes subitas realizadas pelos atletas,
causando estresse nas superficies articulares de insercdes

tendinosas.



