Menisco

Os meniscos sao estruturas fibrocartilaginosas que estao situados
entre os 0ssos do fémur e a tibia e faz parte do complexo articular
do joelho. Tem a fungéo de distribuicdo do liquido articular,
absorcao de choque (cerca de 40 a 60 % do impacto), estabilidade
da articulacao, sustentacao de peso, distribuicao de cargas (diminui
a pressao entre a cartilagem do fémur e da tibia, aumentando sua
area de contato.

O menisco lateral tem forma circular € mais espesso na periferia, é
ligado aos dois ligamentos cruzados. O menisco medial tem o
formato de “C” e frequentemente € o mais lesado (area mais
comum: corno posterior do menisco).

O mecanismo de lesédo geralmente se da de forma traumatica e
indireta associado com rotacéo e flexdo parcial do joelho (entorse)
ou como resultado de uma rapida mudanca de dire¢cdo. Tem
incidéncia de 3 : 1 entre homens e mulheres.

Esportes como futebol, futebol americano, beisebol, e esportes de
raquete apresentam uma incidéncia de lesdes relativamente maior.
O atleta pode apresentar dor, derrame, estalos e bloqueio articular.
A lesdo meniscal também se apresenta em processos
degenerativos mais frequentemente em mulheres, idosos,
associado a deformidade axial em atletas mais velhos.
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