Lesdes

Segundo Gantus & Assumpcéao (2002), a pratica esportiva
eleva o risco da ocorréncia de lesfes. Os atletas estao
susceptiveis a lesdes, seja em fase de treinamento ou em
competicdo. Essas lesOes estédo diretamente relacionadas
a fatores predisponentes intrinsecos, extrinsecos e a
auséncia de um programa preventivo.

Dentro dos fatores intrinsecos encontram-se zonas
hipovascularizadas, juncdes miotendineas, tipos de fibras
musculares, forca dindmica e estatica, balanco muscular,
musculos bi ou poliarticulares, contracao, fadiga, sexo,
nutricdo, flexibilidade, alinhamento musculoesquelético,
experiéncia no esporte, fraqueza devido a prévia leséao,
doping, caracteristicas psicossociais de cada individuo,
entre outros. Ja nos extrinsecos encontram-se o tipo de
treinamento,temperatura, meio ambiente aquecimento,
umidade,vestuario inadequado, equipamento pessoal e de
protecédo, regras, superficie etc.

Carazzato (1993) relata que a busca pela evidéncia e pelo
sucesso expode os atletas a uma condicdo de serem
submetidos a um esforco fisico e psicologico muito préximo
dos limites fisiologicos, fazendo com que o nimero de
lesdes seja muito alto. As lesdes em atletas de alto nivel
representam uma das maiores fontes de stress esportivo,
pois estes estao sujeitos a auséncia em campeonatos
importantes.

As lesbes podem ser consideradas como o principal fator
de afastamento de atletas da sua modalidade esportiva.
Este afastamento é prejudicial, pois influencia diretamente
no seu desempenho fisico e técnico, além dos possiveis
prejuizos fisiologicos, ja que a recuperacao dependendo da
lesdo pode ser demorada, 0 que muitas vezes prejudica
também a equipe.

Dependendo do momento da carreira do atleta em que ela
ocorre pode provocar o abandono precoce da carreira.



Cada esporte tem seu gesto esportivo, tempo, exigéncias
fisicas, caracterizando assim o tipo de lesao mais
frequente.



