Prof. Marcelo Augusto Tomazini

NADADOR RECORDISTA PAN AMERICANO - TREINADOR DE NATACAO

Deixo aqui o meu depoimento perante um trabalho que teve grande
influéncia frente aos resultados de minha carreira: a multinatagao.
Foi através deste trabalho inovador que desenvolvi habilidades
fundamentais. Com o tempo, fui corrigindo pontos falhos e
aprimorando acdes, onde, no final, sempre havia a melhora de um
tempo, uma medalha ou recorde. Posso afirmar que é essencial que
este trabalho faca parte de programas de alto nivel.

Prof. Dr. Thiago César de Souza Pinto
EX-ATLETA DE SELECAO BRASILEIRA DE NATACAO

CONSULTOR EM ENGENHARIA DE PROCESSOS E MEIO AMBIENTE

A experiéncia como atleta de rendimento e hoje engenheiro quimico
me ddo condicdo de analisar a natacdo de forma diferente. E
comum situacdes dificeis na engenharia em que o problema é
fundamentado em conceitos de mecanica de fluidos. Este
“problema” ndo esta longe de todos nds. Basta observar como uma
moeda afunda na &gua. Tudo tem logica na ciéncia. O
conhecimento sobre a hidrodinamica do movimento de corpos faz,
inevitavelmente, com que a analise de técnicas de nado e
percepcdo aguatica seja diferente, porém sem a garantia de
conseguir executa-los. Quantas vezes escutamos que temos que
dobrar o cotovelo, ndo afundar a cabeca e coisas assim? A
dificuldade € executar tais corre¢des. Esta obra permite a qualquer
pessoa desenvolver sua percepcao gestual aquatica de forma
inteligente e abrangente. A partir do momento que gradientes como
linhas de fluxos, pressdo, dentre outros conceitos técnico-
cientificos, passam a ser relevantes, vocé estard preparado para
entender a ciéncia da multinatacao.

Prof. Alberto Bernardo Klar

TREINADOR DE NATACAO DE NIVEL OLIMPICO - PROFESSOR UNIVERSITARIO

A multinatacdo é um trabalho sem idades, sem limites e que todos
os praticantes de qualquer idade podem ter acesso a tao
engenhosa idéia. Usei e uso com minhas equipes de natacdo com
sucesso. Vejo a multinatacdo do professor mano como um mistério
ainda a ser desvendado e um patamar acima do que ja atingimos
como profissionais. Chegou a hora de estudarmos mais a fundo
esta ideia que ja € uma verdade para grandes campedes de
natacdo e para mim, pessoalmente. Fique certo, professor mano,
gue em todos os lugares que tiver, defenderei a bandeira de um
estudo que, mais um pouco, sera a grande sensacao aquatica do
mundo: A multinatacao.



Prof. Alberto Pinto da Silva

TREINADOR DE NATACAO DE NIVEL OLIMPICO

A multinatacdo necessita de leveza, técnica, concentracéo,
coordenacao e sensibilidade. Quem dominar essas qualidades tera
controle absoluto sobre seus movimentos. Recomendo a
multinatacdo para todos os niveis de aprendizado na agua, porém,
acho fundamental sua utilizacdo nos primeiros anos de atividade
dos nadadores mais jovens.

Fabiana Harumi Sugimori

NADADORA CAMPEA E RECORDISTA MUNDIAL PARAOLIMPICA

Desde quando comecei a fazer multinatagdo, comecei a pensar
mais quando vou fazer algum exercicio, o porqué de fazé-lo, e
também comecei a prestar mais atencdo as sensacdes de quando
estou pegando mais ou menos agua. A multinatacdo € um método
interessante, pois sempre estamos fazendo exercicios diferentes,
trabalhando a coordenacdo motora. Estou tendo mais nocao de
direcdo na agua e aprendi a explorar mais minha sensibilidade.

Tatiana Lemos de Lima Barbosa

NADADORA OLIMPICA E PROFESSORA DE EDUCACAO FISICA

A multinatacdo completa o treinamento. Através dela é possivel
ganhar consciéncia corporal dentro d’agua o que é fundamental
para apurar a técnica do nado. Eu ndo soO pratico a multinatacao
durante meus treinos como indico para todos os atletas.

Prof. William Urizzi de Lima

TREINADOR DE NATACAO DE NIVEL OLIMPICO - PSICOLOGO CLINICO

No inicio dos anos 90, um professor que a principio interessava-se
mais pela natacéo para deficientes visuais enveredou-se pela area
técnica, sendo uma das principais revelacdes da natacao brasileira,
liderando a equipe do Clube Esperia de S&o Paulo. Ednaldo ou
Mano, como a aquatica o conhece, reunindo a sensibilidade
adquirida com os deficientes, a experiéncia como técnico e,
principalmente, o seu alto grau de investigacéo, resolve investir nos
estudos de exercicios atipicos e descobre o desenvolvimento da
ampliacdo da sensibilidade dos nadadores em desenvolver
melhores técnicas. Dentre os inuUmeros nadadores participantes
destes experimentos, consta Marcelo Tomazini, que melhorou muito
sua técnica. Estamos falando da multinatacdo. Um nome idealizado
pelo mano, muito feliz por sinal. A multinatacéo trouxe explicacdes e
comprovacdes cientificas aos exercicios realizados de maneira
diferente do convencional.



