O Valor da Paciéncia

Em dias atuais tudo que se considera importante € apressado, mas a natureza
nos diz que tudo que realmente vale a pena leva tempo. O crescimento de uma
arvore; a maravilhosa gestacao de um ser. O que é essencial € lento.
Mas parece existir no ar um desejo coletivo por resultados precoces.

Uma busca por resultados imediatos.

Pode-se analisar esta pressa?

Acelerar o processo de uma cadeia organica significa condenar o objeto da
pressa a morte prematura. Se uma crianga tem pretensdes competitivas, bom é
programar seus melhores resultados para o periodo em que esteja fisica e
psicologicamente madura. “Maturacao é o estado de prontiddo neurofisiologica
do organismo em realizar determinadas tarefas” (Lima,1999). Bom seria esta
pessoa estar pronta para suportar cargas de treinamento cada vez mais
intensas a cada megaciclo, mas infelizmente a préatica ndo condiz com a teoria.
Esta corrida desenfreada por resultados imediatos é grave. Imagine uma
crianga que pratique natacdo competitiva. Ela vai fazer tudo que o treinador
disser. Cada vez que seu tempo baixar, a cada podio ou medalha, as palavras
do treinador (a) terdo mais importancia. H4 casos de criangas que ndo ingerem
determinado alimento por anos. Entdo num dia, apés um bate-papo com o
técnico (a) ela passa a comer tudo o que até entdo recusava. Uma pessoa que
pretenda ser treinadora, que pretende tornar pessoas mais velozes dentro
dagua, deve ter no¢cdo do impacto das palavras, de seus valores enquanto
educador. Independente de condi¢ao financeira ou nivel técnico, criancas
competitivas confiam seu desenvolvimento e, em especial, seus sonhos ao seu
treinador (a). O profissional deve ter embasamento técnico, ser fundamentado,
nado bastando saber nadar, mas saber aplicar a teoria e, principalmente, ter
condicBes de transmitir didaticamente seus conhecimentos, em atualiza¢ao
constante. Antes de acelerar corpos deve haver uma profunda reflexdo a
respeito da responsabilidade global perante estas pequenas pessoas. Nao
basta possuir boné e crondmetro. E preciso aprender o valor da paciéncia. Em
nome das criancas. Em especial, do trabalho realizado com categorias de
base. Em determinado ponto as criancas, de um modo geral, chegam quase a
um nivel de idolatria em relacdo ao seu técnico. E idolatrar um ser significa
enxerga-lo sobre um prisma proximo ou muito proximo a perfeicdo. O treinador
deve estar ciente que sua equipe de criancas nadadoras € um reflexo pratico
de seu modo de pensar a atividade e a vida.

Estdo sob seu comando mais do que resultados de competicdo. O treinador de
base deve demonstrar verdades e justicas no dia a dia. Disse Kan Ichi Sato: E
preciso valorizar a pessoa, hdo somente o seu resultado. Esta em suas maos
boa parte da educacéo intrinseca de futuros atletas, cidadéos e cidadas. O
trabalho deve ser alicercado em nocdes formativas. O técnico deve saber
definir o momento certo para o elogio, assim como saber identificar o momento
correto da critica construtiva. Dentre outras atribuices, este profissional deve
ser amigo de cada integrante da equipe. E preciso analisar a carreira de cada
crianca sob o ponto de vista longitudinal, porém evitando estresses prematuros.



A alta intensidade deve ser repensada porque nao leva a um corpo saudavel
no futuro. Segundo Lowen (1985), todo estresse produz tensdo no corpo.
Nadador tenso ndo produz e crianca tem que se divertir, se ocupar de forma
educativa, ndo se estressar. Se os treinos diarios ndo forem elaborados tendo
por justificativa uma evolucéo ludica e saudavel, de nada ou quase nada
adianta estar supostamente “treinando”. Somando o tempo da prova, o
intervalo de cada série e a metragem do treino, incluindo a passagem da prova,
mais 0 numero de batimentos cardiacos; o que se vé é a realizacdo de
treinamentos meramente matematicos. NUmeros numa atividade onde ha
percepcdes em abundancia. E evidente que o trabalho com nadadores
competitivos deva conter nimeros. Mas deve também passar pelo universo das
percepc¢des. Os nadadores tendo a possibilidade de comentar sobre seus
nameros, mas também aprender a notar as reacdes de seu corpo na agua.
Talvez seja interessante refletir antes de forgar resultados precoces de maneira
inutilmente apressada. Ja nos demos conta do que significa a morte prematura
de um nadador? Ja nos demos conta que, ao torcer por vitorias a qualquer
custo talvez estejamos torcendo por resultados precoces? A teoria do
treinamento diz que, para se chegar a frente dos demais competidores, que é o
objetivo da natacdo competitiva, geralmente deve-se treinar mais. Griinewald e
Willzenmiller (1984) relatam que todas as modalidades esportivas que estao
baseadas em uma bem dosada solicitagdo de treinamento aerdbico geral,
também servem como esporte de lazer. O trabalho de treinamento precisa ser
bem dosado para evitar um trabalho exagerado. Portanto convém refletir
seriamente sobre o significado do termo “treinar mais” para uma crianca. O
treinamento precoce apresenta duas situacdes gravissimas: uma delas é a
possibilidade de desmotivacao gradual pelo treino, pelo técnico, pela
competicdo e por tudo que diga respeito a natacdo. A outra situacao se refere
aos nadadores seniores que ndo conseguem baixar seus tempos. Experimente
perguntar como foi a intensidade de treino de nadadores adultos que néo
conseguem baixar seus tempos a anos. A resposta € quase sempre a mesma:
em funcéo do imediatismo de resultados quando eram criangas, ocorrem
transtornos psicofisicos que sao agentes prioritarios da desisténcia de pessoas
gue um dia foram criancas, mas que por um capricho de varias pessoas
adultas, aceleraram o processo de morte prematura.



