Natacao

A natacdo é um esporte que se utiliza muito de membros
superiores, com movimentos repetitivos acima da cabeca. Em
consequéncia disso, existe uma incidéncia maior de les6es nos
ombros seguidas de joelhos e em menor parte coluna, tornozelo e
pés.

(Vanderbit Sports Medicine)

As lesdes apresentadas por nadadores geralmente seréo
ocasionadas durante o periodo de treinamento, raramente em
competicoes.

Segundo Sonza et.al 2002 durante a fase de tracdo do nado crawl ,
um grupo muscular do ombro ( rotadores internos, adutores e
extensores)é muito mais desenvolvido do que o outro grupo
muscular ( rotadores externos, abdutores e flexores) causando um
desequilibrio entre a musculatura que age na articulacdo do ombro.
Este desequilibrio resulta em acbes mecanicas anormais da
articulacéo do ombro, que podem conduzir a lesdes na articulagao,
levando a prejuizos no desempenho a longo prazo.

Existem outras relacées com a dor no ombro de nadadores, como o
uso freqlente de palmar, técnica “inadequada” e fatores intrinsecos
como hiper/hipomobilidade da articulagao do ombro e frouxidao
ligamentar.

As lesdes mais comuns no complexo do ombro sao o “ombro do
nadador” que nada mais € do que o pincamento das estruturas
como o tenddo do musculo supra espinhoso e bursa subacromial (
sindrome do impacto), tendinite bicipital, luxacdo e subluxacédo do

ombro. Instabilidade



Existe uma correlacdo entre as dores nos joelhos de nadador e o0
nado peito. Em estudo realizado por Kenedy 1978, com atletas
canadenses, 27% apresentaram dor no joelho, e todos eles eram

nadadores de peito.

A pernada do nado peito excerce grande desgaste e afrouxamento
do ligamento colateral medial do joelho, assim como de musculos
adutores do quadril.( Rodeo 1999)

Com a mudanca nas regras do nado peito, ou seja, 0 Novo peito
diminui a ADM (Amplitude de Movimento) da pernada e causa
menor sobrecarga sobre os tecidos. Uma boa mobilidade das
articulacdes do quadril se faz necessario para prevenir esta
sobrecarga.( Medeiros et. al)

A sindrome fémuro patelar € encontrada em atletas com desvio do
eixo anatdmico e aumento da lassiddo ligamentar, caracteristica de
nadadores. Esta sindrome fémuro patelar pode resultar em um
atrito entre as superficies cartilaginosas da patela e do fémur, que
gera um processo inflamatério e degenerativo dessas estruturas.
Essa condicdo € denominada Condromaléacia patelar.

O atleta apresenta dor na regido anterior do joelho de inicio discreto
progredindo até a incapacidade do atleta em exercer o gesto
esportivo.

Grote at 2004 relata que nadadores de peito apresentam um maior
risco de lesdes do que os nadadores de outros estilos.

As lesbes na coluna do nadador geralmente acometem a coluna
cervical e lombar. A origem da dor geralmente € muscular,
provocada por uma alteracdo no balanco flexibilidade/forca do

tronco. As dores cervicais podem estar associadas a realizacao de



técnica inadequada com a realizacdo de movimentos bruscos de
flexo/extensao da cabeca.

As dores lombares baixas geralmente sao causadas por
movimentos repetitivos de hiperextenséo da coluna lombar e pelo
encurtamento muscular posterior da coxa. (Cohen 2005) .Em geral
os problemas na coluna néo interferem na continuidade do
treinamento embora possa afetar o rendimento do atleta.

As lesdes de tornozelo e pé mais encontradas sdo as tendinopatias
dos extensores dos dedos e tendao de calcaneo, decorrentes da
repetitiva amplitude de flex&o plantar na pernada do nado crawl,

costas e borboleta. (Vanderbit Sports Medicine)



